


 
 

1. Пояснительная записка 
 

Нормативно-правовой базой для составления программы «Волейбол» 
послужили: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ (с 
изменениями и дополнениями на 17.02.2021) 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утв. 
приказом Министерства образования и науки РФ   от 6 октября 2009 г. N 373, с изм. 11.12.2020 г. 
№ 7123. 
5. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 года N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи" 
6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 №2 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 
     Программа «Волейбол» относится к программам физкультурно - спортивной  направленности. 
Уровень сложности программы - стартовый. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и 
психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 
дополняющих уроки физической культуры.  

Программа «Волейбол» направлена на реализацию следующих принципов: 
- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации 
занятий, учитывающих возрастно - половые и индивидуальные особенности детей. 
-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей 
осмысленного отношения к выполнению поставленных задач. 
-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, который 
создает благоприятные условия для развития личностных способностей. 
- принцип последовательности обеспечивает перевод двигательного умения в 
двигательный навык 
Формы занятий: групповая; игровая; индивидуально-игровая; в парах; индивидуальная; 
практическая; комбинированная; соревновательная.   
Формы контроля: зачеты, товарищеские игры, соревнования, практические занятия. 

 
Цель и задачи программы. 

Цель - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 
Основными задачами программы являются: 

- укрепление здоровья; 
- содействие правильному физическому развитию; 
- приобретение необходимых теоретических знаний; 
- овладение основными приемами техники и тактики игры; 
- воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 
- привитие ученикам организаторских навыков; 
- повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

волейболу. 
 

2.  
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2. Общая характеристика учебного курса 

Игра в волейбол – одна из захватывающих, интересных и популярных игр на сегодняшний 
день. Технические приёмы, тактические действия заключают в себе большие возможности 
для расширения и развития физических способностей, а также помогают в нравственном 
воспитании детей и подростков. 
В процессе изучения у учащихся формируется потребности в систематических занятиях 
физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 
приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 
компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают 
чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при 
изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 
Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в 
общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно 
учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в 
соревнованиях по волейболу различного масштаба. 
           Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по 
ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми 
приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов, отведённых на 
изучение раздела «волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного 
овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа 
актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток 
двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет оздоровительный эффект, а 
также благотворно воздействует на все системы детского организма. Новизна программы 
заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов 
на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в 
ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. 
Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в 
других программах уделено незаслуженно мало внимания.  

 
 
3. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 
 
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.  
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни 
в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном 
здоровье. 

 Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 
сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.  

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 
человечества, разума, понимания сущности бытия, миро- здания. 

 Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребён- ка социальной и 
образовательной среды, обеспечивающей преем- ственность культурных традиций 
народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского 
общества.  

Ценность труда и творчества как естественного условия человече- ской жизни, 
состояния нормального человеческого существования.  

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 
обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к 
себе и к другим людям.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 



3 

  

народа, представителя страны и государства. 
 Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 
Отечеству.  

Ценность человечества – осознание человеком себя как части миро- вого 
сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество 
народов и уважение к многообразию их культур. 

 
Место в учебном плане 

Программа рассчитана на 35 часов для учащихся 5-9 классов. Занятия проводятся 
1 раз в неделю. 
 

Основные методы, используемые в учебно-воспитательном процессе 

1. Методы, направленные на приобретение знаний: 

 рассказ, объяснение, наблюдение, беседа 

 натуральный показ, демонстрация. 

2. Методы, направленные на овладение двигательными умениями и навыками: 

 целостное упражнение 

 расчлененное упражнение. 

3. Методы, направленные на совершенствование двигательных навыков и развитие 
физических качеств: 

 игровой, соревновательный 

 равномерный, переменный, повторный, круговой. 
 

4. Личностные, метапредметные, предметные результаты курса 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы являются 
следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 
различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 
общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются 
следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 
основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 
исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
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взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 
выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 
движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 
хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

         — технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 
спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы являются 
следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 
и досуг с использованием средств физической культуры; 

— излагать факты истории развития волейбола , характеризовать его  роль и значение в 
жизнедеятельности человека, 

— представлять волейбол как средство укрепления здоровья, физического развития и 
физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 
учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 
устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 
различных изменяющихся, вариативных условиях. 
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5. Содержание учебного предмета 

 
Материал программы разбит на три раздела: основы знаний, специальная физическая 

подготовка и технико-тактические приемы.  
I. Основы знаний: 
- понятие о технике и тактике игры, предупреждение травматизма.   
- основные положения правил игры в пионербол. Нарушения, жесты судей, правила 
соревнований 
II. Специальная физическая подготовка: 
         Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих 
бросков. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением 
кистей, стоя на месте и в прыжке. Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель 
на стене или на полу. С места, с разбега, в прыжке, после поворота. 
       Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. По сигналу 
бег на 5, 10, 15 м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на животе. Перемещения 
приставными шагами. Бег с остановками и изменением направления, челночный бег. 
Ускорения, повороты в беге. Имитация подачи, нападающих бросков, блока, передачи 
мяча. Подвижные игры «День и ночь», «Вызов номера», «Попробуй унеси». 
        Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. 
Круговые вращения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной 
быстротой. Броски из-за головы с максимальным прогибанием. Броски мяча через сетку 
на точность зоны. 
        Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мяча. Сгибание и 
разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые вращения кистями, сжимание и 
разжимание пальцев рук. Опираясь о стену пальцами, отталкиваться. Упор лежа 
«циркуль» на руках, носки ног на месте. Передвижение на руках. Броски набивного мяча. 
Передачи баскетбольного мяча, волейбольного на дальность в парах, над собой, в стенку. 
         Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжки с 
подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после поворотов. Упражнения у 
сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок одиночный, двойной. 
        Упражнения для развития качеств, необходимых при технике защиты. 
Перемещения и стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки, 
выпады, скачки. Упражнения с мячом. Прием мяча  на месте и после перемещения, в 
падении. 

III. Технико-тактические приемы. 
1. Подача мяча:  
- техника выполнения подачи;  прием мяча;  
- подача мяча по зонам, управление подачей. 
2. Передачи: 
- передачи внутри команды; передачи через сетку; 
- передачи с места и после 2-х шагов в прыжке. 
 3. Нападающий бросок: 
- техника выполнения нападающего броска; 
- нападающие броски с разных зон. 
4. Блокирование: 
- ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока; 
5. Комбинированные упражнения: 
- подача – прием;  подача – прием – передача;  
- передача – нападающий бросок;нападающий бросок – блок.  
6. Учебно-тренировочные игры: 
- отработка навыков взаимодействия игроков на площадке;  
- отработка индивидуальных действий игроков; 



6 

  

- отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо принимающего 
подачу).  
7. Подвижные игры 
- изучение подвижных игр. 
      На каждом занятии осуществляется общая физическая подготовка учащихся, 
направленная на развитие основных двигательных качеств и координационных 
способностей обучающихся. 
 
 

 
 

6. Тематическое планирование 

№ Тема урока 
Основные виды учебной 

деятельности 

1. 

Теоретические сведения. Правила и судейство 
игр по волейболу.  

Инструктаж по ТБ .Правила 
игры. 

2. 
Общеразвивающие и подготовительные 
упражнения.   Выполнение ОФП 

3. 
Перемещение в стойке приставными шагами: 
правым, левым боком, лицом вперед 

Выполнение технических 
приёмов 

4. 
Сочетание способов перемещений (бег, 
остановки, повороты, прыжки вверх) 

Выполнение технических 
приёмов 

5. 
Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в 
опорном положении) 

Выполнение технических 
приёмов 

6. 
Совершенствование техники передачи мяча  
сверху двумя руками вперед-вверх 

Выполнение технических 
приёмов 

7. 
Передача сверху двумя руками в прыжке 
(вдоль сетки и через сетку) 

Выполнение технических 
приёмов 

8. 
Передача сверху двумя руками, стоя спиной в 
направлении передачи 

Выполнение технических 
приёмов 

9. Передача мяча снизу двумя руками над собой 
Выполнение технических 

приёмов 

10.Передача мяча снизу двумя руками в парах 
Выполнение технических 

приёмов 

11.Нижняя прямая 
Выполнение технических 

приёмов 

12.Верхняя прямая 
Выполнение технических 

приёмов 
13.Учебная игра Волейбол Развитие игровых качеств 

14.Подача в прыжке 
Выполнение технических 

приёмов 

15.Прямой нападающий удар (по ходу) 
Выполнение технических 

приёмов 

16.Нападающий удар с переводом вправо (влево) 
Выполнение технических 

приёмов 

17.Прием мяча снизу двумя руками  
Выполнение технических 

приёмов 

18.Прием мяча сверху двумя руками 
Выполнение технических 

приёмов 
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19.Прием мяча, отраженного сеткой 
Выполнение технических 

приёмов 

20.Совершенствование техники приема мяча. 
Выполнение технических 

приёмов 
21.Учебная игра Волейбол Развитие игровых качеств 

22.Одиночное блокирование 
Выполнение технических 

приёмов 

23.Групповое блокирование (вдвоем, втроем) 
Выполнение технических  и 

тактических приёмов 

24.Страховка при блокировании 
Выполнение технических 

приёмов 

25.
Блокирование нападающего броска с передачи. 
Подача мяча. Игра по упрощённым правилам. 

Выполнение технических 
приёмов 

26.
Индивидуальные тактические действия в 
нападении, защите 

Выполнение тактических 
приёмов 

27.
Групповые тактические действия в нападении, 
защите 

Выполнение тактических 
приёмов 

28.Учебная игра Волейбол Развитие игровых качеств 

29.
Командные тактические действия в нападении, 
защите 

Выполнение тактических 
приёмов 

30.Двухсторонняя учебная игра  

31.
Игры и эстафеты на закрепление и 
совершенствование  
технических приемов и тактических действий 

Выполнение тактических и 
технических приёмов 

32.Игры развивающие физические способности 
 Выполнение  

ОФП 

33.
Развитие скоростных, скоростно-силовых, 
координационных способностей, 
выносливости, гибкости 

Развитие силовых способностей 

34.Судейство учебной игры в волейбол Теоритические знания 
35.Игра Волейбол. Развитие игровых качеств 

 
 
 

7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
предмета 

   Реализация программы дисциплины требует наличия: спортивного зала, тренажёрного 
зала. 
 
Материально-техническое обеспечение 
 
Спортивный зал: 

 Волейбольная сетка 
 Волейбольные мячи 
 Свисток 
 Секундомер 
 Шведские стенки 
 Скакалки  
 Гимнастические скамейки 
 Методические пособия и рекомендации 
 Инструкция по технике безопасности  
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 Контрольные нормативы 
 Правила по волейболу 

 
 
Оборудование тренажерного зала: 

 -велотренажер-2шт.; 
 -беговая дорожка -2шт.; 
 -штанга -1 шт. ; 
 -мячи гимнастические -20шт.; 
 -гантели  от 1 до 5 кг компл. 30шт. 
 -палки гимнастические -40 шт. 
 -аптечка для оказания медицинской помощи -1 шт. 

 
 
 

8. Планируемые результаты обучения 
 
 

Ожидаемый результат непосредственно проистекает из задач, поэтому должен 
отражать все три заявленные в задачах составляющие: обучение, развитие, воспитание 
личности обучающегося.  
Ожидаемым результатам прохождения программы должен стать интерес обучающихся к 
спорту, в частности, к волейболу. 
 
Ученик научится: 

 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 
 специфику тренировочного процесса; 
 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
 использовать технику и методику обучения  волейболу; 
 применять навыки в организации и проведении спортивных мероприятиях; 

Ученик получит возможность научится: 
 выполнение  контрольных  нормативов по  специальной  физической  и  

технико-тактической подготовке; 
 достижение  высокого  уровня  физического  развития  и  физической  

подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной программе;  
 повышение уровня технической и тактической подготовки в данном  

виде спорта;  
 устойчивое овладение умениями и навыками игры;  
 сформировать  потребность  к  здоровому  образу  жизни,  культуре  

общения; 
 умение контролировать психическое состояние.  

 


